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La iluminación se ha convertido en uno 
de los principales elementos decorativos 
de la sala. La luz cálida tiende a relajar y 

hacernos sentir a gusto.

Focos LED, sinónimo de ahorro 
Los especialistas recomiendan el uso de luces LED 

que utilizan un sistema  Lumileds Luxeon, el cual crea 
una fuente de iluminación brillante en el hogar y se 
logra el mayor ahorro de energía posible. La luz LED 
es una fuente de luz versátil que puede utilizarse 
de la forma más elegante y visualmente atractiva, 
siendo mucho más eficiente que las bombillas 
convencionales.Para la asesora de proyectos y diseño 
de La Rochelli, Milagros Vasquez, “hablar de focos 
LED es sinónimo de ahorro. Un foco LED puede 
brindar hasta 50,000 horas de luz, a diferencia de las 
bombillas tradicionales que tienen solo 2,000 horas 
de vida. Si bien es cierto que un foco LED puede 
tener un mayor costo al adquirirlo, en comparación 
con una bombilla, la ventaja que tiene éste es el 
ahorro de energía eléctrica a largo plazo”, destacó 
la especialista.

Estética y funcionalidad como prioridad
Uno de los criterios primordiales a considerar en la 

iluminación de la sala sin duda será la estética y funcio-
nalidad del espacio en primera instancia. “En el caso de 
la sala deben predominar ambos factores por encima 
del costo inicial, ahorro de energía y costos de manteni-
miento y reposición. El costo de intentar ahorrar es muy 
alto comparado a lo que se puede perder estéticamen-
te”, resaltó Arturo Lira, gerente general de Kyrios Luces 
& Entorno.

Ernesto Zúñiga, gerente regional de Eglo, destacó 
algunos criterios a tenerse en cuenta antes de escoger 
la luminaria para el principal espacio social dentro de 
casa:

• Colores de las paredes, techo y piso.
• Tamaño y tipo de techo. 
• Cantidad y dirección de luz natural que ingresa al 

ambiente. 
• Distribución del mobiliario. 
 

Iluminación como complemento decorativo 
La iluminación, además de otorgar luminosidad al 

espacio, en algunas ocasiones puede resaltar determi-
nados objetos decorativos dentro de la sala mediante 
luz directa.

“La iluminación como la pieza decorativa predo-
minante juega un rol importante y no necesariamente 

por la presencia de una luminaria imponente sino mas 
bien por ceder con su luz, brillo, tonos y desniveles los 
primeros puestos a la arquitectura y decoración, expo-
niéndolos, resaltándolos y evitando que la inversión en 
esas dos especialidades se pierda”, agregó Arturo Lira, 
gerente general de Kyrios Luces & Entorno.


