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SOSTENIBILIDAD

casas de playa

CONCIENCIA SOSTENIBLE
Por: Arquitecta Sandra Moreyra Almenara

L os seres humanos hemos descuidado el 

manejo adecuado de nuestros recursos 

naturales viviendo, de esta manera, en un 

mundo cimentado en recuerdos e ideologías 

sin prestar atención a nuestro futuro que 

está sustentado en el compromiso diario. 

Por ello tengo que expresar la preocupación 

que me embarga no sólo como arquitecta; 

sino también como docente y como parte 

de una sociedad como la nuestra. Al fi nal la 

responsabilidad es de todos, profesionales o 

no, debemos ser conscientes de qué manera 

repercutirán nuestros actos en el mundo que 

estamos dejando como herencia. 

Dentro del medio profesional de la 

Arquitectura es usual debatir sobre el 

desarrollo sostenible en la construcción, 

tratando mecanismos de reducción en 

el consumo energético, del agua y de los 

residuos generados.  Si participamos de un 

seminario o escuchamos a los expertos en 

el tema, tomamos conciencia que debemos 

modifi car nuestro carácter de diseño y 

de elección de materiales para ayudar a 

restablecer las defi ciencias que hemos 

provocado irresponsablemente durante las 

últimas décadas.

La voluntad de superar el punto al cual 

hemos llegado en estos tiempos, está sujeto 

a nuestra voluntad y la de nuestros sucesores, 

por eso es importante seguir educando a 

nivel local con estrategias que impliquen 

promover y ampliar los conocimientos, a 

través, de prácticas que se impulsen en las 

instituciones educativas, lugares de trabajo y 

sobre todo en el hogar.

El reflejo de un 
mundo ideal 

cada vez es más 
una ilusión. Pero 

siguiendo ciertas 
pautas se puede 

contrarrestar 
el daño 

medioambiental.


