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Se ha usado colores claros, un 

espacio diáfano, con texturas suaves 

para producir la sensación de calma 

y liberación de la rutina laboral.

Este espacio que hoy se puede crear 

en su vivienda utilizando materiales 

como; piedra natural, vidrio, 

madera, telas suaves manteniendo 

una iluminación tenue y dirigida, 

acompañada de música adecuada, 

velas y aromas, temperatura 

adecuada, tienen como objetivo 

crear una atmósfera tranquila y 

relajante.

Por último, no pudo faltar un elemento 

tan importante como el agua ya que 

se apreció una tina de hidromasajes, 

la cual hizo de esta una experiencia 

multisensorial.

Actualmente vivimos en un mundo 

urbano “casi rabioso” donde las rutinas 

son muy aceleradas, el caos circulatorio, 

horarios, distancias, obligaciones 

económicas, relaciones humanas, 

trabajo, objetivos que lograr, poca 

tolerancia.

Se me encomendó el reto de crear 

“Oasis de Relajamiento”.  Un Spa 

dentro de tu casa, donde se pueden 

experimentar sensaciones de paz, 

relajamiento, armonía partiendo de 

la idea de un espacio para relajarse 

y embellecerse integrándose a la 

naturaleza, teniendo en cuenta el 

momento actual. Se trata de lograr que 

te transportes mediante los sentidos 

a la relajación por lo que se está 

conjugando lo sensorial y lo funcional.


