as plantas siempre serdn un elemento comple-

mentario para la decoracién de tus espacios, les

aporta naturaleza, color, frescura y vida que lle-
gan a crear ambientes muy acogedores y relajados.

Podemos traer toda esa frescura del jardin hacia el
interior de nuestras casas en espacios como la sala, el
comedor, los dormitorios, cocina y demds ambientes.
Para esto es importante saber elegir bien qué tipo de
planta funciona para cada espacio de acuerdo a sus
caracteristicas y necesidades. Factores como la luz y
la temperatura son los puntos mds importantes, para
eso es bueno informarse antes de adquirirlas. Se puede
visitar viveros donde encontrards asesoria y asi podrds
elegir la planta ideal para cada ambiente.

Otro punto importante a tener en cuenta son las di-
mensiones del ambiente, de acuerdo a éste dependerd

el tamafo y cantidad de plantas que colocaremos.

Las macetas que elegiremos también son un pun-
to muy importante, tienen que elegirse de acuerdo al
tamafio de la planta y al estilo de la decoracién que
tenga el ambiente.

Estos son los espacios de la casa més comunes para
decorar con plantas, ya que son donde pasamos mds
tiempo y los que reciben més iluminacién natural:

El dormitorio

Existe la creencia y el temor que no deben colocar-
se plantas en el dormitorio ya que estas nos quitan el
oxigeno, pero no es del todo cierto. Hay especies que
ayudan a mantener el aire de la habitaciéon més limpio.

La cocina

Siempre recomiendo optar por las plantas arométi-
cas, tienen muchas ventajas, son decorativas y las po-
demos usar para preparar algunos platos.

Algunas de estas pueden ser: pereijil, orégano, alba-
ca, hierba buena, culantro y romero.
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Es importante que estén en un lugar fresco al lado
de una ventana, pero alejadas del calor de la cocina.
Puedes colocarlas en una sola maceta rectangular o
individualmente.

La sala y comedor

Por ser ambientes conectados se tiene que mantener
una cierta igualdad a la hora de elegir las plantas, ver
dénde se colocardn, qué variedades elegiremos segin
nuestra decoracién, entre otros.

disefo interior
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