* Recomendaciones definidas
para las oficinas. Verificar que el
diseno y las caracteristicas de la
construccion ofrezcan seguridad
frente a los riesgos de resbalones
o caidas, choques o golpes contra
objetos y derrumbamientos o
caidas de materiales sobre los
trabajadores. Asi mismo, en los
lugares de trabajo se establecen
las siguientes medidas:

o Las dimensiones de los locales
deberan permitir que los tra-
bajadores realicen su trabajo
sin riesgos para su seguridad y
salud, y en condiciones ergono-
micas aceptables.

o Organizar las superficies de
trabajo (escritorios, mesas,
modulos de cémputo) para que
pueda disponer de una manera
cémoda y segura su equipo y
otros elementos de trabajo.

o Los gabinetes de archivo se
deben fijar al piso, a la pared,
0 unir unos con otros para
evitar que se inclinen hacia
adelante.

o Asegurarse de que su plano de
trabajo no esté a un nivel dema-
siado alto o demasiado bajo. La
altura del escritorio o del tablero
de la mesa debe permitir el su-
ficiente espacio para acomodar
las piernas, de modo de facilitar
los ajustes de la postura para el
trabajador sentado, a la vez que
también permite un angulo de
90° a 1002 para el codo.

o Nodebe utilizarse calentadores
eléctricos de agua en los pues-
tos de trabajo, éstos podran ser
utilizados solo en las areas desti-
nadas para cafeterias o en areas
exclusivas dentro de oficinas
autorizadas para ello, lejos de
materiales combustibles tales
como cortinas, papeles, etc.
Deberan utilizarse calentadores
de disefo reciente que estén
equipados con interruptores
que automaticamente apagan
el aparato si este llegara a vol-
tearse.

o Mantener las zonas de transito
(pasillos dentro de oficinas,
corredores, areas comunes,
vias de evacuacion) libres de
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obstaculos (cajas, papeles,
cables sueltos, etc.).

o Lasviasysalidas de evacuacién
deberan permanecer expeditas
y desembocar lo mas directa-
mente posible en el exterior o
en una zona de seguridad.

o Los suelos deberan ser fijos,
estables y no resbaladizos, sin
irregularidades ni pendientes
peligrosas.

o Evitaringeriralimentos cercade
los equipos electrénicos.

o Noadoptar posturas incorrectas
como sentarse sobre una pierna
o sentarse con las piernas cru-
zadas ni sujetar el auricular del
teléfono con el hombro.

o Deberan mantenerse las areas
de trabajo limpias y ordenadas.
La basura y los desperdicios
deberan ser colocados en los
recipientes correspondientes.

Tabla N°1: Fallecidos en accidentes

del hogar y ocio por causas.
Espana, 2008

N° de Porcentaje

Causas : frente al
fallecidos total
Obstruccion vias
respiratorias 1,780 259
Caidas 1,686 245
Envenenamientos
accidentales 880 12.8
Ahogamientos 428 6.2
Incendios 196 2.9
Fuerzas de la
naturaleza 65 0.9
Fuerzas mecanicas 18 0.3
Electrocuciones 1" 0.2
Otras causas no
especificadas 1.805 263
TOTAL 6,869 100.0

Fuente: MAPFRE 2011

Tabla N°2
Matriz de peligros y riesgos
PELIGROS RIESGO CONSECUENCIAS MEDIDAS DE CONTROL
Hevisiénlde instalaciones

. - éctricas.
Equipos y Cortocircuito, Quemaduras, esoted: .
conexiones descarga eléctrica paro cardiaco, Usol(c)is gg?éﬁggreﬁggtrﬁgg'sal el
eléctricas. (electrocucion). muerte. No encender/a

pagar ni manipular
los equipos con la mano mojada.

Tilefias ~ Caida Capacitacién de los riesgos
2 desnlivel distinto nivel, Y e — involucrados.

atrapamiento,
golpeado por/
contra, cafda de
materiales.

Sobreesfuerzo,
caida
distinto nivel,
atrapamiento,

(colocacion de lesi
focos, pintado,

limpieza, etc.).

Trabajos fisicos

danos materiales.

Accidente con
lesion, dafos

Conocimiento y cumplir con
los procedimientos seguros de
trabajo en dichos casos (uso de

escaleras, andamios, etc.)

on, muerte,

Cumplir estandar de trabajos
fisicos y procedimiento de

arduos. golpeado por/ TR, trabajo ealrr%isctiruellrn?etsodos los
contra, caida de P P ‘
materiales.
o Humedecer el area de trabajo
Alteracion de los
BenaiEaEn o Contaminacion del componentes constantemente a fin de evitar la

aire por particulas

polvo y ruido. suspendidas.

Volcamientos,

aplastamiento,
atrapamiento,

golpeado por/
contra, cafda de

Traslado de
carga sobre
areas de trabajo,
y/o edificaciones
aledanas.

lesid

fisicos y quimicos

Accidente con

dafios materiales.

generacion de polvo o material
particulado.

del aire. Instalar extractores de aire.

Cumplimiento de estandar,
procedimiento de trabajo,
realizar ATS e instruir a todos los
participantes.

on, muerte,

materiales.
» o maegﬂglses Cumplimiento de estandares,
Mantencion Cortocircuito, érdidas procedimiento de trabajo,
inadecuada de choques, ec%nomicas ATS, capacitacion, cumplir con
equipos. colisiones. e TGS GO el check list de revision de
iy vehiculos y maquinarias.

Trabajos en
altura (andamio
sub estandar,
personal no
instruido).

Caida distinto
nivel, caida de

materiales. L

Accidente con
tiempo perdido,

materiales.

Norma de peligro fatal, cumplir
estandar de trabajo en altura,
procedimiento de trabajo,
realizar ATS e instruir a todos los
participantes.

erte, dafos
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